
 

 
 

 

Nieuwsbrief 25 september – 1 oktober 

2026 

 
 

 
Kerkdiensten 
 

Zondag 27 september 9.30 uur Jillian Barrett-Tolk, Den Haag 
Collecten: 1. Stichting Mensenkinderen 2. Kerk 

 
Komende diensten 
Zondag 4 oktober 9.30 uur drs. Nienke van Dijk, Den Haag  

Zondag 11 oktober 9.30 uur ds. Carel van der Meij, Voorschoten. Viering Heilig 
Avondmaal 

 
Bij de dienst van 27 september  
Thema: De Prijs van verlangen 

Waar verlangen we naar, en wat gebeurt er wanneer een verlangen ons steeds meer 
in zijn greep krijgt? In het verhaal van koning Achab en de wijngaard van Nabot zien 

we hoe het verlangen naar dat ene wat hij nog niet bezit, grote gevolgen krijgt. In 
Kolossenzen klinkt daar een andere manier van leven tegenover: medeleven, 
goedheid, zachtmoedigheid, geduld en boven alles de liefde. In de overdenking 

verbinden we deze oude Bijbelverhalen met een verrassend bekend verhaal en staan 
we stil bij de vraag wat onze verlangens met ons doen – en wat het betekent om te 

leren ontvangen en loslaten. 
Ik zie ernaar uit om opnieuw in De Lichtbron voor te gaan. 
Jillian Barrett-Tolk 

 
Van de diaconie 

De inzameling van gaven 
1e collecte zondag 27 september 2026 voor Stichting 
Mensenkinderen. 

 

Warme kleding 

Nina en Gor hopen dat ze in de 
winter naar school kunnen… Als de 
winter aanbreekt, kijken veel 

kinderen uit naar sneeuwpret. Maar 
voor Nina( 9 ) en haar broertje Gor 

( 7 ) uit Armenië brengt de koude 
winter vooral zorgen. 
Hun ouders hebben geen werk en 

leven van een kleine uitkering, een 
koe en een paar kippen. Een groot 

deel van het karige gezinsinkomen 
gaat op aan medicijnen die opa  
Hmayak dringend nodig heeft; een 

zorgverzekering is er niet. 
Daardoor blijft er nauwelijks geld 

over voor kleding en schoenen. 
Nina vertelt: “Ik draag altijd tweedehands kleren en zomersloffen die te klein zijn. Als 
de sneeuw komt, kan ik daarmee niet naar school. Ik heb geen warme winterjas en 
mijn broertje ook niet. We hopen dat we deze winter naar school kunnen, maar zonder hulp lukt 
dat niet.” 

http://www.protestantsekerk-delichtbron.nl


Iedere avond bidt Nina of haar wens mag uitkomen. 
Helaas zijn Nina en Gor niet de enigen. In Armenië en Moldavië zijn er duizenden 
kinderen die zonder hulp de ijskoude winter niet doorkomen. Zij blijven 

noodgedwongen thuis en missen daardoor kostbaar onderwijs. 
Met uw gift kunnen kinderen een warme winterjas en goede winterschoenen 

ontvangen. Wilt u helpen? 
Zo geeft u hen de kans om deze winter gewoon naar school te gaan. 
 

Hartelijk dank voor uw warme betrokkenheid. 
Zo kunt u kinderen als Nina en  Gor helpen 
20 euro                Een paar warme winterschoenen 

30 euro                Een warme winterjas 
50 euro                Een paar winterschoenen én een winterjas 

In Armenië worden de winterjassen en–schoenen gemaakt in bedrijfjes die 
Mensenkinderen in het verleden heeft opgezet. Zie de mens en geef kinderen als Nina 
en Gor warme kleding en schoenen.  

U kunt uw gift geven in de mandjes in de kerk, via QR code of overmaken naar het 
rekeningnummer van Diaconie/ZWO NL90 RABO 036800049  

o.v.v. Mensenkinderen-warme kleding. 
 

Scan de QR-code om te betalen voor Collectegift 

Diaconie/ZWO      

Gebruik de camera van je telefoon 

 

 

De 2e collecte is voor onze kerk De Lichtbron 

Rekeningnummer NL85 RABO 0368102467 van de kerk 
 
Helpt u weer mee om deze collectes tot een succes te maken? Dank u wel! 

 
Opbrengst collecte Venezuela 

De opbrengst van de extra collecte op 5 juli voor Noodhulp Venezuela is € 183,14. 
 

De opbrengst voor de extra collecte noodhulp Nepal is nog niet bekend en wordt later 
nog doorgegeven. 
De Diaconie 

 

Om over na te denken 
Afgelopen maandag, 21 september, was het internationale Alzheimerdag, een dag 

waarop men extra aandacht vraagt voor mensen met een vorm van dementie. Maar 
ook voor hun mantelzorgers.  

Het thema dit jaar is: 'Ik blijf meedoen'. En natuurlijk is het erg belangrijk dat er 
gezocht wordt naar wat er mogelijk is. Maar het klinkt gemakkelijker dan het in de 
praktijk soms is. In de eerste fase kun je het nog een beetje verdoezelen en ook kan 

de mantelzorger veel opvangen. Ik herinner me iemand die voor elk bezoek dat bij 
hen kwam, met zijn vrouw de namen van de bezoekers ’oefende’ en zo uit alle macht 

probeerde om ongemakkelijke situaties te voorkomen.  
Maar uiteindelijk kun je dat niet volhouden. Het was van deze man een goedbedoelde 
poging om het zo lang mogelijk te verstoppen, maar het had ook iets met schaamte 

te maken. En dat is eigenlijk raar. Je schaamt je toch ook niet om te vertellen dat je 
een hartkwaal hebt. Waar komt toch die gêne vandaan om over ziektes, zoals 

dementie, te spreken?  
Vroeger werd je als oudere op een zolderkamertje opgeborgen en dan werd er gezegd 
dat ‘oma’ kinds was. Gelukkig heeft men tegenwoordig al veel meer kennis over wat 

er dan aan de hand is. En hoe we er het beste mee om kunnen gaan. Ook voor hun 
mantelzorgers is veel meer begrip gekomen. Op veel plekken, onder andere in 



Naaldwijk en Delft, zijn Alzheimercafés, waar van alles georganiseerd wordt voor 
mensen met dementie en hun naasten. Ook de kerk zoekt naar manieren om mensen 
met dementie en hun mantelzorgers te betrekken bij het gemeenteleven. 

 
Op 6 november is de landelijke dag ‘Kerk en Dementie’ in Utrecht. Interessant 

voor alle gemeenteleden, maar vooral voor hen die ermee te maken hebben in de 
familie of het bezoekwerk. Op deze link vindt u meer informatie en de mogelijkheid 
om u aan te melden: https://protestantsekerk.nl/evenementen/landelijke-dag-kerk-

dementie/ 
Hoe dan ook, houdt oog voor deze mensen en voor hun mantelzorgers. Met deze dag 

in mijn achterhoofd vond ik onderstaand gedichtje erg mooi. Voor allen die ermee te 
maken hebben of bang zijn ermee te maken te krijgen. Het is gemaakt door Klaas van 
Hoek en je kunt het zingen op de wijs van “”You raise me up”” 

 
 

Wanneer het mistig wordt, en ik ga dwalen 
Wanneer ik eenzaam ronddool in de nacht 
Dan houd ik vast: Heer, ook in diepe dalen 

Tilt u mij op en houdt voor mij de wacht 
 

Wanneer de tijd verdwijnt in zwarte gaten 
Wanneer ik niet kan zeggen, wat ik wou 
Dan vraag ik u: Heer wil mij niet verlaten 

U bent mijn God, vol liefde en vol trouw. 
 

Wanneer het einde komt, en ik ga sterven 
Wanneer ik bang ben, moe van al mijn nood 
Dan weet ik Heer, Uw vrede mag ik erven 

Door Christus, Overwinnaar van de dood. 
 

Refrein: Heer til me op, wanneer ik soms moet huilen 
Heer til me op, wanneer ik niets meer weet 
Als ik dwaal laat mij dan bij U schuilen 

En houd mij vast, U die mij nooit vergeet.  
Ditte Mostert-Bok 

 
Meeleven 

We denken aan alle ouderen, eenzamen en zieken. En als er iemand, jong of ouder, 
behoefte heeft aan een gesprek en/of een bezoekje, bel gerust!  
(DMB) 
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Koffieochtend 14 oktober 
De Diaconie/ZWO nodigt u uit voor een gezellige open koffieochtend op woensdag 14 
oktober a.s. In de Lichtbron. 

Om 10 uur is er koffie en tijd voor ontmoeting en een praatje. Er is een korte 
presentatie van een mooi Project van de Tien in Oeganda door Stichting Mase uit 's-

Gravenzande. 
U kunt napraten met een frisje of glaasje wijn en een hapje!  Om 12 uur sluiten we 
weer af. 

Hartelijk welkom en neem gerust uw buurman/vrouw of vrienden mee! 
De Diaconie 

 
7e schilderij “Bewonder” 
In de Lichtbron hangen 7 schilderijen die verwijzen naar het lied van Ramses Shaffy. 

‘Zing, vecht, huil, bid, lach werk en bewonder.’ Deze keer uitleg over Bewonder 
 

Bewonder – Prediker  8: 15-17 
  
Daarom prijs ik de vreugde, want er is onder de zon niets beters voor de mens dan 

dat hij zich aan eten en drinken te goed doet en geniet. De vreugde is zijn metgezel 
wanneer hij zwoegt op elke levensdag onder de zon die God hem heeft gegeven. 

Ik zocht met heel mijn hart naar wijsheid. Alles wat de mens op aarde onderneemt, 
wilde ik doorgronden. Nooit geeft hij zijn ogen rust, dag noch nacht, maar bij alles 
wat God doet onder de zon, 

zo heb ik ingezien, doet Hij 
wat Hij doet. De mens is niet 

in staat de zin ervan te 
vinden. Hij tobt zich af en 
zoekt ernaar, maar hij vindt 

hem niet; en al zegt de wijze 
dat hij inzicht heeft, ook hij is 

niet in staat de zin ervan te 
vinden. 
 

Bij het schilderij 
  

De hoofdkeur is violet, de 
zevende en laatste kleur van 

de regenboog. Ik heb gekozen 
voor een tekening van onze 
pasgeboren kleindochter. Een 

nieuw kind, nieuw leven wordt 
bewonderd. En het is iets om 

je telkens weer over te 
verwonderen. Telkens weer 
ontstaat nieuw leven, nieuwe 

hoop. Wat een geluk! 
 

Tekst en beeld Joki Harms 
Samenstelling Nanne Haspels 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 



 
 
 

Herdenkingsconcert Jan Zwart in Pleinkerk 3 oktober 
Het Orgelcomité van de Pleinkerk Wateringen organiseert een bijzonder 

herdenkingsconcert rond Jan Zwart, die een invloedrijke Nederlandse organist was. 
Jan van Westenbrugge heeft een programma opgesteld waarin zowel de geest van Jan 
Zwart als de rijkdom van het orgelrepertoire centraal staat.  

Het concert is op zaterdag 3 oktober 2026 in de Pleinkerk. De verrichtingen van de 
organist en zijn registranten zijn weer te volgen op 4 grote schermen voor in de kerk. 

Bezoekers kunnen rekenen op een sfeervolle en inhoudsrijke avond, waarin muziek, 
historie en inspiratie samenkomen. 
 

Het concert begint om 19.30 uur en de kerk is open vanaf 19.00 uur. De entreeprijs is 
€ 9,00 en € 8,00 voor 65+, incl. koffie of thee na afloop. Kinderen t/m 16 jaar hebben 

vrij toegang. 
Pinbetaling is mogelijk. 
 

Hofboerderij Tentoonstelling Groepsexpositie ‘De Verbeelding’ 
Drie professionele en bevriende kunstenaars vullen elkaar op een bijzondere manier 

aan in drie verschillende disciplines. Op deze gezamenlijke expositie ziet u bijzondere 
keramieken objecten, uitgesproken schilderijen en verrassende papieravonturen welke 
tot de verbeelding spreken.  

Dymphie Meeuwissen (Freestyle boekbinder) 
Joop van Dijk (Kunstenaar/schrijver) 

Marleen Groenewegen (Keramiek Art) 
 
Zaterdag 26 en zondag 27 september, laatste dagen 

13:30 uur tot 16:30 uur 
De expositie is vrij te bezoeken. 

 

Herhaling: Dr. Ad van Nieuwpoort – Donderdag 1 oktober om 20.00 uur in de 
Dorpskerk in ’s Gravenzande 
Met de avondgespreksgroep gaan we hiernaar toe en wie zich bij ons aan wil sluiten is 

van harte welkom om mee te gaan. We verzamelen om 19.15uur bij de Lichtbron. 
Laat even weten wanneer je mee wilt aan Ria Jongerius (mm@bouwbedrijfjongerius.nl 

of 06-47460600). 
 
Eten bij JOOP 4 oktober 

Iedere eerste en derde zondag van de maand openen de deuren van buurtcentrum 
JOOP in Wateringen voor een heerlijke, betaalbare maaltijd. U bent van harte welkom 

om aan te schuiven en te genieten van een smaakvol driegangendiner en gezellig 
samen te zijn. 
JOOP, Kruidenlaan 53 in Wateringen 

🕖 Tijd: Van 17.00 tot 19.30 uur 

🍽️ Reserveren: Reserveren kan via de website of via Tineke de Vries, via  

06-12966802. https://bijmekaar.nl/agenda/joop-2/2026-10-04/ 
Contant betalen 
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Protestantse gemeente De Lichtbron, algemene informatie 

Voorganger/pastor: Ditte Mostert-Bok, pastor@protestantsekerk-delichtbron.nl, 

telefoon 06 19960369. 

Scriba: Geert Schippers en Bert Bosker, scriba@protestantsekerk-delichtbron.nl 

Website: www.protestantsekerk-delichtbron.nl 

Uw kopij a.u.b. in Word inleveren op donderdag vóór 12.00 uur via 

nieuwsbriefdelichtbron@gmail.com. 
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